RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

Proiect de lectie/activitate la clasa:

,,Comportamente responsabile. Agresivitate,
violentd, bullying: cauze, forme, solutii.”

Consiliere si dezvoltare personala

Clasa a VII — a

Prof. NICHITA ADRIAN



PROIECT DE LECTIE

Scoala Gimnaziala Nr 2 Dobeni, Varasti
Propunator: prof. Nichita Adrian
Data:
Clasa: a Vll-a
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Domeniul tematic: Autocunoastere si stil de viatd sanatos si echilibrat
Tema activitatii. Comportamente responsabile. Agresivitate, violenti, bullying: cauze, forme, solutii.
Scopul activitatii: Stabilirea unor strategii de informare si constientizare, de preventie a violentei in scoald si comunitate.
Competenta generali: Relationarea armonioasi cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare
Competente specifice: 2.1 Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup;
2.2 Exprimarea asertiva in interactiuni, scolare, familiale si comunitare
Obiective operationale urmarite:
La sfarsitul activititii elevii vor fi capabili:
Ol: Sa enumere cel putin doud forme de violenta, agresivitate, cyberbullying, conflict, att pe baza filmului cat si din
experienta proprie
O2: Sa identifice comportamente ce sunt forme de violenta verbala si non-verbala pe baza fisei de lucru nr.2
O3: Sa prezinte o modalitate adecvata de interventie in cazurile de agresivitate, abuz, devianti utilizand fisa de lucru 3
Strategii de realizare:
a) Metode si procedee: studiul de caz, dialogul, tabelul predictiilor, explicatia, conversatia problematizata,
= brainstorming.
b) Mijloace de invatamant: prezentare PPt, film — proiect ,,Stop bullying (I, IT)”, fise de lucru, coli de flipchart, caiete,

tabla,
¢) Forma de organizare: frontala, pe grupe si individuala.
BIBLIOGRAFIE
e Marinela Elena Gulei §i Adela Serea — ”Orientarea si consilierea in cariera” — Manualul elevului, Editura Spiru Haret,
lasi, 2011

e Gabriela Barbulescu, Daniela Besliu — ,,Consiliere si dezvoltare personala” — Manual pentru clasa a VII-a, Editura
Litera, Bucuresti, 2019

DESFASURAREA ACTIVITATII / LECTIA PROPRIU-ZISA

Timp: Etape activitate Mijloace de inv.
50 min
Profesor Elevi
~“ minut Moment organizatoric, prezenta, pregitirea pentru activitate Elevii sunt atenti
3 minute | Se cere elevilor sa se raspundi la urmitoarele intrebari Elevii raspund Activitate frontala
Ce intelegeti prin agresiune, dar prin violenti?
Ati auzit despre bullying?

I minut | Anuntarea temei lectiei si justificarea ei: Flipchart / tabla
Comportamente responsabile. Agresivitate, violentd, bullying: cauze, JSforme, solutii.
Profesorul anunta tema activititii si prezinti elevilor obiectivele orei.

Obiectivele vor fi scrise in prealabil pe o coald de flipchart.

Secventa introductiva — videoclip: Film — partea I
15 ,»otop Bullying-Mihiitd partea I - elevii vor Fisa de lucru 1
minute -elevii primesc fisa de lucru cu solicitarea rezolvirii sarcinilor exemplifica pe ?;%g:itf ;?;E%mlor
precizind timpul de lucru.(10 min) baza studiului, Flipchart / tabla

momente ale
violentei verbale
si non-verbale.

-elevii vor face
predictii despre




ce urmeaza sia se
intample in
partea a doua

Tema pentru acasa: Realizati un poster cu tema ,, Stop bullying”’

7 minute | Prezentare videoclip ,,Stop Bullying-Mihiita_partea a I1-a”
Se va discuta despre final si despre solutiile ce reies din acest studiu de caz
3 minute | Forme ale violentei. Elevii vor cataloga unele comportamente des Elevii Problematizarea
intalnite in mediul scolar dar si in afara scolii precizind timpul de completeaza Fisa de lucru 2
lucru. tabelul apoi
prezinta
rezultatul
5 minute | PPt - Comunicarea unor informatii referitoare la violenta in Elevii vor Prezentare PPt
mediul scolar enumera alte Oral, frorital
Se cere elevilor sa raspunda la intrebarea: cauze posibile
Ce alte cauze ale violentei credeti ca exista?
13,5 Activitatea de fixare / aplicare: se distribuie elevilor un studiu de | Eelevi analizeaza | Frontal
minute caz — O poveste despre bullying si se cere elevilor si rezolve poveste, rezolva | Fisadelucru3
sarcinile precizind timpul de lucru. sarcinile si
prezinta
concluziile si
modalitati
o concrete de
interventie in
cazurile de
violenta
1,5 Concluzii, Elevii sunt atenti,
minute Aprecierea activitatii elevilor, noteaza pe caiete




Fisa de lucru 3

Timp de lucru 15 minute
O poveste despre bullying

Andrew, Bill si John sunt elevi in clasa a saptea. Andrew si Bill sunt prieteni buni.
Le place sa joace fotbal, si se viziteze dupd scoald si sa se ajute reciproc la teme. John
este foarte timid; nu are prieteni i are note foarte slabe la matematica. Andrew si Bill
rad de obicei cand profesorul de matematica i pune o intrebarelui John sau ii cere si
rezolve un exercitiu la tabla. Astazi, John a luat o notd proastd la matematicd. In
timpul pauzei, Andrew si Bill l-au numit pe John ,,prost”, ,,un fraier” si au aruncat cu
pixuri si creioane in el. George, Mary si Mark au fost martorii intregii scene. Restul
colegilor nu erau in clasd. George a inceput sd rada, Mark le-a spus lui Andrew si lui
Bill sa inceteze sd mai facd acele lucruri spunin dca nu le-ar plicea daci cineva le-ar
face aceleasi lucruri si Mary doar i-a privit, fara sa spuni sau sa faca nimic.

1. Identificati impreund cu colegul / colega de bancid reactiile spectatorilor /
privitorilor la intimidare si subliniati-le.

2. Voi cum afi fi reactionat dac ati fi fost spectatorii (martorii) in aceasi situatie?

3. Ce pot face eu pentru a creste rezilienta* acestui copil in fata bullying-ului?

4. Discuta cu colegul / colega de banci despre cine ar putea face parte din reteaua
de sprijin social a acestui copil: colegi, parinti, consilieri, profesori, rude,
vecini, etc.

5. Utilizdnd informatiile aflate astdzi exemplificati o modalitate adecvati de
interventie care s-ar putea face in astfel de situatii.

® Capacitatea cuiva de a reveni la normalitate dupa suferirea unui soc emotional



Fisa de lucru 2

Timp de lucru 3 minute

Individual clasificati urmétoarele forme ale violentei marcand cu X pe coloane in dreptul fiecérui tip de comportament:

Comportamente Violenta non-verbala Violenta verbala

Privire dura, fixa, amenintatoare;

Batjocura;

Lovitul cu piciorul;

Aruncarea cu obiecte;

Jignirea;

Cuvinte grosolane;

Impingerea cu umarul pentru
dezechilibrare;

Ironia;

Ciupit, zgariat, tras de par;

Bataie;

Barfa, intriga, calomnia, ponegrirea;

" atinderea de capcane;

| Maimutireala;




Fisa de lucru1
Timp de lucru: 10 minute

Recunoasterea bullyingului pe baza primei parti a filmului

1. Dupa ce ati vizionat filmul gandindu-va la toate formele de bullying pe care le
cunoasteti din cadrul scolii.

2. Tmpreuna cu colegul de banca alcatuiti o lista cu toate cu toate formele de bullying
pe care le-ati retinut. Folositi categoriile - bullying fizic, verbal sau relational.
Incercati sa notati cel putin 2 exemple pentru fiecare categorie identificate Tn film
(expresii, gesturi, etc).

......................................................................................................................

3. Ce credeti ca urmeaza sa se intdmple cu Mihaita in partea a doua a filmului?
Argumentati!

.................................................................................................................
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